
Условия охраны здоровья обучающихся (ст. 41 № 273-ФЗ) 

1. Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 
1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 
установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 
2) организацию питания обучающихся; 
3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 
занятий и продолжительности каникул; 
4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 
труда; 
5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 
оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 
6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 
Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских 
осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и 
диспансеризации; 

(в ред. Федерального закона от 03.07.2016 N 286-ФЗ) 
 
7) профилактику и запрещение курения табака или потребления 
никотинсодержащей продукции, употребления алкогольных, слабоалкогольных 
напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и 
аналогов и других одурманивающих веществ; 

(в ред. Федерального закона от 31.07.2020 N 303-ФЗ) 
 
8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, 
осуществляющей образовательную деятельность; 
9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 
организации, осуществляющей образовательную деятельность; 
10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 
мероприятий; 
11) обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

(п. 11 введен Федеральным законом от 03.07.2016 N 313-ФЗ) 

 
2. Организация охраны здоровья обучающихся (за исключением оказания 
первичной медико-санитарной помощи, прохождения медицинских осмотров и 
диспансеризации) в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность, осуществляется этими организациями. Организация, 
осуществляющая образовательную деятельность, обеспечивает организацию 
оказания первой помощи обучающимся в период их пребывания в этой 
организации. Первую помощь вправе оказывать в соответствии с 
законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья 
педагогические работники и иные лица при наличии соответствующих подготовки и 
(или) навыков. 

(в ред. Федеральных законов от 03.07.2016 N 286-ФЗ, от 13.06.2023 N 256-ФЗ) 
 
3. Организация оказания первичной медико-санитарной помощи обучающимся 
осуществляется органами исполнительной власти в сфере здравоохранения. 
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Первичная медико-санитарная помощь оказывается обучающимся медицинскими 
организациями, а также образовательными организациями, осуществляющими 
медицинскую деятельность в порядке, установленном законодательством в сфере 
охраны здоровья. Оказание первичной медико-санитарной помощи обучающимся 
в образовательных организациях, реализующих основные общеобразовательные 
программы, образовательные программы среднего профессионального 
образования, программы бакалавриата, программы специалитета, программы 
магистратуры, дополнительные предпрофессиональные образовательные 
программы в области физической культуры и спорта и дополнительные 
предпрофессиональные образовательные программы в области искусств, 
осуществляется в образовательной организации либо в случаях, установленных 
органами государственной власти субъектов Российской Федерации, в 
медицинской организации. При оказании первичной медико-санитарной помощи 
обучающимся в образовательной организации эта образовательная организация 
обязана предоставить безвозмездно медицинской организации помещение, 
соответствующее условиям и требованиям для оказания указанной помощи. 

(часть 3 в ред. Федерального закона от 03.07.2016 N 313-ФЗ) 
 
4. Организации, осуществляющие образовательную деятельность, при реализации 
образовательных программ создают условия для охраны здоровья обучающихся, в 
том числе обеспечивают: 
1) наблюдение за состоянием здоровья обучающихся; 

(п. 1 в ред. Федерального закона от 03.07.2016 N 313-ФЗ) 
 
2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 
мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации; 
3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил 
и нормативов; 
4) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время 
пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность, 
в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, 
осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики 
и нормативно-правовому регулированию в сфере общего образования, по 
согласованию с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 
функции по выработке и реализации государственной политики и нормативно-
правовому регулированию в сфере высшего образования, и федеральным органом 
исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и реализации 
государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 
здравоохранения. 

(в ред. Федерального закона от 26.07.2019 N 232-ФЗ) 
 
5. Для обучающихся, осваивающих основные общеобразовательные программы и 
нуждающихся в длительном лечении, создаются образовательные организации, в 
том числе санаторные, в которых проводятся необходимые лечебные, 
реабилитационные и оздоровительные мероприятия для таких обучающихся. 
Обучение таких детей, а также детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья 
не могут посещать образовательные организации, может быть также организовано 
образовательными организациями на дому или в медицинских организациях. 
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Основанием для организации обучения на дому или в медицинской организации 
являются заключение медицинской организации и в письменной форме обращение 
родителей (законных представителей). 
6. Порядок регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 
детей-инвалидов в части организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях 
определяется нормативным правовым актом уполномоченного органа 
государственной власти субъекта Российской Федерации. 
7. До занятий физической культурой допускаются обучающиеся на основании 
сведений, содержащихся в заключении медицинской организации, выданном по 
результатам проведенных профилактических медицинских осмотров обучающихся, 
осуществляемых в порядке, установленном законодательством Российской 
Федерации в сфере охраны здоровья. 

(часть 7 введена Федеральным законом от 13.06.2023 N 256-ФЗ) 
 

Медицинское обслуживание. Деятельность по охране и 

укреплению здоровья в колледже 

Охрана и укрепление здоровья обучающихся и педагогического состава 

осуществляется по следующим направлениям: охрана и укрепление здоровья 

студентов, совершенствование нормативно – правовой базы, медицинское 

обслуживание студентов и работников, организация качественного и безопасного 

питания, физическое воспитание (занятия физкультурой и спортом, в спортивном 

кружке). 

Условия и режим работы в колледже способствуют здоровому развитию организма 

обучающихся. 

Учебные занятия со студентами ведутся с учетом состояния их здоровья 

(соответствующей медицинской группы), продуманы индивидуальные формы 

работы со студентами. 

Деятельность по охране и укреплению здоровья, психолого – педагогическому 

сопровождению обучающихся включает в себя: 

- медицинские осмотры; 

- диспансеризация; 

- дни здоровья; 

- встречи с медицинскими работниками; 

- работа групп здоровья для обучающихся с ослабленным здоровьем; 

- работа медицинского пункта (каб.  303, медицинская сестра – фельдшер Жукова 

Юлия Сергеевна) 

Условия для занятий физической культурой и спортом, для профилактики 

заболеваний и оздоровления обучающихся 
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Сохранность здоровья – один из основных результатов деятельности 

образовательной организации. Современная диагностика неблагоприятных 

сдвигов функционального состояния позволяет вовремя принять необходимые 

меры по сохранению и укреплению здоровья обучающихся АНПОО ММК. 

В колледже действует система мониторинга здоровья обучающихся, которое 

оценивается по изучению медицинской документации студента, медицинских 

осмотров, справок по болезни, термометрии. 

В колледже кураторами проводятся классные часы по профилактике заболеваний, 

уроки и дни здоровья, работает спортивная секция, обучающиеся обеспечены 

горячим питанием. 

В колледже созданы условия, обеспечивающие высокую работоспособность 

обучающихся во время учебных занятий, что позволяет снизить пере утомляемость 

студентов. 

Основная цель медицинского обслуживания в колледже – это контроль состояния 

здоровья обучающихся, оказание первой медицинской помощи и доврачебной 

помощи. Колледж располагает всеми необходимыми условиями для медицинского 

обслуживания и лечебно – оздоровительной работы с обучающимися и 

сотрудниками. 

Медицинское обслуживание обучающихся и педагогических работников колледжа 

осуществляется в оборудованном медицинском кабинете. 

Медицинский кабинет (медпункт) состоит из медицинского кабинета и процедурной 

комнаты, оснащенных стандартным комплексом оборудования, которое 

обеспечивает организацию медицинского контроля развития и состояния здоровья. 

Ежегодно, на основании СанПиН, составляется план мероприятий по 

обслуживанию студентов, профилактике инфекционных заболеваний, 

иммунизации и др. оздоровительной работе. 

Основным направлением лечебно – оздоровительной работы являются 

профилактические осмотры обучающихся на предмет педикулеза, гриппа, др. 

инфекций…, чистых и опрятных ногтей на руках, выглаженной одежды. Чистых 

кроксов, прилежно расчесанных и убранных под колпак волос. 

Одним направлений работы медицинской сестры является иммунопрофилактика 

инфекционных заболеваний. Вакцинация обучающихся проводится согласно 

календарного плана. 

Важную роль в формировании и укреплении здоровья обучающихся играют 

родители, педагоги и взаимосвязь с медицинской сестрой. 

С этой целью в колледже осуществляется: 

- включение в содержание методической работы аспектов здоровьесбережения; 

- создание условий для самообразования по вопросам, относящимся к своему 

здоровью; 

- работа с родителями по сзоровьесберегающим технологиям обучающихся; 



- отработка системы педагогически организованного информационного 

воздействия. 

Прохождение обучающимися периодических медицинских осмотров и 

диспансеризации в соответствии с законодательством РФ 

Основным направлением лечебно – оздоровительной работы с обучающимися 

являются профилактические осмотры студентов. Плановые медицинские осмотры 

студенты проходят ежегодно по месту жительства. А также в связи с 

производственной необходимостью (медицинские специальности и практика с 

учреждениях ЛПУ) студенты имеют медицинскую книжку о допуске на 

производственную практику, тем самым один раз год проходя всех врачей  и сдавая 

анализы. 

Данные профосмотра фиксируются в индивидуальные медицинские карты 

обучающихся (в больнице). Результаты таких осмотров позволяют выявить группу 

здоровья для занятия по физической культуре и спорту в колледже. 

Профилактика и запрет курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических и психотропных веществ. 

 В целях предотвращения у обучающихся противоправных действий проводятся 

мероприятия (согласно Плана воспитательной работы), направленные на 

формирование нравственно – ценностных ориентаций, формирование ЗОЖ, 

изучение и применение в жизни правил поведения и культуры, воспитание 

моральных качеств, знание юридической ответственности за совершенные 

поступки, изучение правил поведения в общественных местах, развитие 

осознанности к вредным привычкам. Колледж тесно сотрудничает с 

правоохранительными органами, проводятся совместные лектории, семинары, 

мероприятия. 

Мероприятия по формированию здорового образа жизни и профилактике 

употребления ПАВ 

- осуществление деятельности наркопоста «Новое поколение» 

- оформление информационных стендов, просветительская работа, проводимая 

преподавателями, кураторами, медицинской сестрой, службами 

- ознакомление студентов и родителей под роспись в Журналах инструктажей по 

Правилам поведения при различных условиях жизнедеятельности 

- общеколледжные мероприятия, посвященные Дню борьбы со СПИДом, отказу от 

курения, «Молодежь против наркомании» 

- встречи с врачами из наркодиспансера, кожно – венерологических клиник 

- проведение спортивных соревнований по шашкам и шахматам, эстафет 

- проведение родительских собраний (общеколледжных по курсам) и по группам с 

кураторами 

- профилактические кураторские часы на тему «Нет-  курению!», «СПИД – чума 21 

века» 



 

 


